ROKYTNICKA
SZESCDZIESIATKA

14. MAJA 2022

Sportovni areal ZS Rokytnice v Orlickych horach, Skolni 232,
517 61 Rokytnice v Orlickych horach
50.1639594N, 16.4617222E

Organizator: SDH Rokytnice v Orlickych horach we wspotpracy z
Okresni radou mladeze OSH Rychnov nad Knéznou

Projekt Rokytnicka sze$cdziesigtka koncentruje
sie na odnowieniu tradycji indywidualnego
sportu pozarniczego dla mifodych strazakow
oraz intensyfikacji wspofpracy z polskim
partnerem | jego zespotem OSP za
posrednictwem konkursu "Rokytnicka
szeS$cdziesigtka". Konkurs przeznaczony jest
dla dzieci ponizej 15 roku zycia. Konkurs
stworzy przestrzen do wymiany doswiadczen
trenerow sportu pozarniczego i nawigzywaniu
nowych kontaktow miedzy dziecmi i miedzy
podmiotami w regionie.

Projekt wspotinansowany:

Z prostiedki EFRR prostiednictvim Euroregionu Glacensis
Kralovéhradecky kraj
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Projekt je spolufinancovan z prostiedkl EFRR prostrednictvim Euroregionu Glacensis



Harmonogram:

e do godz. 8.00, legitymacje startowe zawodnikéw beda sprawdzane pod katem
obecnosci - bez nich start nie bedzie mozliwy. W obecnosci wszystkich uczestnikéw
projektu Rokytnice lata szesc¢dziesigte (zawodnicy + liderzy) podpiszg liste obecnosci,
ktora zostanie przygotowana zgodnie z otrzymanymi zgltoszeniami..

o 8.15 start rywalizujgcych druzyn

e 8.30 start biegu indywidualnego — przygotowanie do kategorii, mtodsi i dalej starsi

Ze wzgledu na maksymalne przyspieszenie wyscigu prosimy zawodnikéw o ustawienie sie na
starcie co najmniej 3 starty do przodu. Rozmieszczenie wezy na torze bedzie dozwolone, gdy tylko
zawodnik wjedzie na belke. Jezeli zawodnik sam rozstawia weze na torze, nalezy je roztozyé w
poblizu toru, stangé na jego starcie, a gdy zawodnik przebiegnie przed nim, moze roziozy¢ weze na
torze, a nastepnie wréci¢ na start. W przypadku wiekszej liczby zawodnikéw z jednego SDH prosimy
0 zaméwienie odpowiedniej ilosci materiatdw konkursowych.

Zasady konkurencii:

e +wg zasad biegu na 60 m z przeszkodami patrz. Smérnice Plamen platné od 1.9.2016

o kategorie startujg zgodnie z podziatem kategorii wiekowych w grze Flame i konkursy
miodziezowe Rok 2021 / 2022. Przygotowanie kategorii Rok 2016 i mtodsi.

e W kategorii Jig przebieg dyscypliny opiera sie na wytycznych dla kategorii Junior, ale za
barierkg jest tylko jeden wagz C, a rozgateznik znajduje sie 7 metréw przed linig mety. Lider
moze chodzi¢ z zawodnikiem po réwnowazni (moze uratowa¢ zawodnika, ale nie moze go
dotykaé - tylko w przypadku zagrozenia upadkiem). Limit ukonczenia dyscypliny w kategorii
Przygotowania wyniesie 3 minuty.

e wilasne narzedzia

e zawodnicy majg dwie proby — przy duzej liczbie zawodnikow moze byc¢ jedna préba (zostanie
ogtoszona na starcie przed rozpoczeciem zawoddow)

e wyscigi na 2 torach na biezni z nawierzchnig w szkockg krate czasy bedg mierzone przez
elektroniczny timer

e Podczas zawodéw odbedzie sie wyrywkowa kontrola materiatu wyscigowego

o liste startowg ustala organizator

Oscena:

W ogolnej ocenie zawodow Rokytnice Sixties zawsze bedzie ocenianych 10 pierwszych
zawodnikow w kazdej kategorii.

Prihlaseni do zavodu:

Wypetniony whniosek wyslij na adres e-mail
hasicirokytnicevoh@gmail.com do 6. 5. 2022 do 20:00. Wpisz ,,PRIHLASKA
R60: OSP **** “ w wierszu tematu wiadomosci e-mail. Wyslij wniosek w wersji
elektronicznej (Formularz Excel, .xls). Oryginal zgtoszenia z pieczatkq SDH i
podpisem nalezy ztozy¢ podczas prezentacji na miejscu - w przeciwnym razie
start nie zostanie dopuszczony.
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Program dodatkowy:

e Zawodom bedg towarzyszy¢ pokazy strazakéw CZ i PL — pokazy nie zaki6cg przebiegu
zawodow.

e Stacja z przyktadami pierwszej pomocy Czeskiego Czerwonego Krzyza.

e Po zawodach odbedzie sie dyskusja na temat wymiany doswiadczen pomiedzy liderami
miodych strazakéw z CZ i PL.

e W ciggu dnia (lub po zawodach) mozna zwiedzi¢ Muzeum Spichrzéw i
Muzeum Kolejnictwa, gdzie negocjowana jest znizka dla uczestnikow
konkursu Rokytnice lata 60. - co sekunde gratis (tj. 50%).
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