ROKYTNICKA
SEDESATKA

14. kvéten 2022

Sportovni areal ZS Rokytnice v Orlickych horach, Skolni 232,
517 61 Rokytnice v Orlickych horach
50.1639594N, 16.4617222E

Poradatel: SDH Rokytnice v Orlickych horach ve spolupraci s
Okresni radou mladeze OSH Rychnov nad Knéznou

Projekt Rokytnicka Sedesadtka je zaméren
na obnoveni tradice hasi¢ského sportu
Jednotliveti mladych hasi¢tu a zintenzivnéni
spoluprace s polskym partnerem a jeho
hasi¢skym sborem prostrednictvim soutéze
"Rokytnicka Sedesatka". SoutéZ je urcena
pro déti do 15 let. Soutéz vytvori prostor pro
pfedavani zkuSenosti trenéri pozarniho
sportu a navazovani novych kontaktu mezi
détmi i mezi aktéry v uzemi. V soucasné
dobé vnimame vyrazny nedostatek pohybu v
celé spolecnosti a predevSim u mladé
generace. Covidova pandemie zpusobila
dvoulety utlum v setkavani a omezila tak i
konani akci hasi¢ského sportu. Po této dobé
da "Rokytnicka S$edesatka" prilezitost k
setkani mladych hasi¢t ve véku do 15 let, pfi
kterém si zméfi svoje sily a dovednosti za
podpory svych trenérd. Zasadni ulohou
soutéze je opétovné vyvolat zajem o pozarni
sport mezi nejmladsi hasi¢skou generaci.

Projekt je spolufinancovan:

Z prostiedki EFRR prostiednictvim Euroregionu Glacensis
Kralovéhradecky kraj

Mésto Rokytnice v Orlickych horach
OSH Rychnov nad Knéznou

SDH Rokytnice v Orlickych horach
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Casovy plan:

e do 8.00 h presentace, u presence budou kontrolovany ¢lenské prikazy zavodnik( - bez
nich nebude umoznén start. Na prezenci bude vSemi U€astniky projektu Rokytnicka
Sedesatka (zavodnici + vedouci) podepisovana prezencni listina, ktera bude
predpfipravena dle doslych pfihlasek.

e 8.15 h nastup soutézicich druzstev

o 8.30 h start zavodu jednotlivcll — kategorie pFipravka, mladsi a dale starsSi

e po ukonceni soutéze seminar k vyméné zkusenosti mezi vedoucimi mladych hasi¢t CZ / PL

Z davodu maximalniho urychleni zavodu, prosime, aby na startu stali zavodnici alespori na 3
rozebéhy dopfedu. Umisténi hadic na drahu bude umoznéno hned jakmile zavodnik nabéhne na
kladinu. Pokud si zavodnik umistuje hadice na drahu sam, je nutné je umistit pobliz drahy, stoupnout
si do svého rozebéhu a az zavodnik pfed nim vybéhne, mlize hadice na drahu umistit a nasledné se
vratit na start. V pfipadé véts§iho mnozstvi zavodnikl z jednoho SDH prosime o dostate¢né mnozstvi
zavodniho materialu.

Pravidla soutéze:

e dle pravidel béhu na 60 m s pfekazkami viz. Smérnice Plamen platné od 1.9.2016

o startuji kategorie dle Rozdéleni vékovych kategorii ve hfe Plamen a soutéZich dorostu Rocnik
2021 / 2022. Kategorie pfipravka rok 2016 a mladsi.

o Pro kategorii Pfipravka vychazi plnéni discipliny ze smérnic pro kategorii Mladsi, avSak za
bariérou se nachazi pouze jedna hadice C a rozdélova¢ je 7 metrl pfed cilovou Carou.
Vedouci mize jit se zavodnikem podél kladiny (mGze davat zachranu zavodnika, ale nesmi
se ho dotykat - pouze pfi hrozbé& padu). Limit pro splnéni discipliny u kategorie Pfipravka
budou 3 minuty.

e naradi vlastni

e zavodnici maji dva pokusy — pfi velkém poctu zavodnikl mulze byt pokus jeden (bude
oznameno na nastupu pfed zahajenim soutéze)

e zavodi se ve 2 drahach na bézecké draze s tartanovym povrchem &asy budou méfeny
elektronickou ¢asomirou

e béhem soutéze bude probihat namatkova kontrola zavodniho materialu

e startovni listinu sestavi pofadatel
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Vyhodnoceni:

V celkovém vyhodnoceni soutéze Rokytnicka Sedesatka bude vyhodnocovano vzdy prvnich
10 zavodnik( kazdé kategorie.

Zvlast bude vyhodnoceni v ramci zavodnik( z SDH okresu Rychnov nad Knéznou. Ti s
nejlepSim dosazenym Casem v kazdé kategorii obdrzi pohar pfebornika okresu v b&hu na 60m
prekazek.

Bodovani kolektivll do ligy mladeze okresu Rychnov nad Knéznou dle pravidel ligy.

Prvnim rokem navic dva nejlepSi zavodnici z SDH okresu Rychnov nad Knéznou v kategorii
Mladsi divky, Mlads$i chlapci, Star§i divky a Starsi chlapci postoupi na MCR v b&hu jednotliveti na
60m s pfekazkami konané dne 25. 9. 2022 v BeneSové.

Prihlaseni do zavodu:

Predbéznou ucast na soutézi vyplnte z poradatelskych divodi do
pondéli 25. 4. 2022 ve formulari v odkazu:

https://docs.qgoogle.com/forms/d/e/1FAIpQLSfa3X-gzB7Xgx-
UxOAGeOFcZZz8KhD3i4L haECDhh6hS500w/viewform?usp=sf link

V pripadé, ze nemate v planu se zucastnit, i tak prosime o vypInéni
formulare. Predem dékujeme za spolupraci.

VyplInénou prihlasku zasilat na email hasicirokytnicevoh@gmail.com do
6. 5. 2022 do 20:00. Do pfedmétu emailu uvést ,,PRIHLASKA R60: Nazev SDH*.
Prihlasku posilat v elektronické verzi (Formular Excel, .xIsx). Original prihlasky
s razitkem SDH a podpisem musi byt odevzdan pfi presentaci na misté - jinak
nebude umoznén start.

Doplnkovy program:

e Soutéz budou provazet ukazky zasahl CZ a PL hasi¢l — ukazky nijak nenarusi prabéh
soutéze.

e Stanovité s ukazkami prvni pomoci CCK.

e Po skoncéeni soutéze se uskutecni beseda pro vyménu zkuSenosti mezi vedoucimi mladych
hasicl z CZ a PL.

eV prabéhu dne (&i po sout&Zi) je moznost navétivit Muzeum Sypka a Muzeum Zeleznice, kde
je vyjednana pro ucastniky soutéZze Rokytnicka Sedesatka sleva - kazdy druhy zdarma (tj.
50%). Vyuziti moZnosti navitévy muzea bé&hem/po soutéZi pfinese i 111 SRL
splnéni ¢asti okruhl celoroéni Einnosti MH. AT
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfa3X-gzB7Xqx-UxOAGeQFcZZz8KhD3i4L_haECDhh6hS50Qw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfa3X-gzB7Xqx-UxOAGeQFcZZz8KhD3i4L_haECDhh6hS50Qw/viewform?usp=sf_link
http://www.sypka-moh.cz/cz/
https://www.rokytnicevoh.cz/o-meste/muzeum-zeleznice/

Parkovani:

Do sportovniho arealu NEbude umoznén vjezd. Je mozno vyuzit pouze pfijezdovou cestu pro
vyloZeni materialu. K parkovani vyuziveijte prostory kolem ZS a fotbalového histé.

-

Misto pro vylozeni
materialu

Dotazy:

Sméfujte na Jakub Zimmer, email: hasicirokytnicevoh@gmail.com, Tel: 604 130 338

KRALOVEHRADECKY
EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA 246 HRAL
EVROPSKY FOND PRO REGIONALN{ ROZVO)J ¢
EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

((("\

e

)
Cacpns®

PREKRACUJEME HRANICE
0 PRZEKRACZAMY GRANICE
2014—2020

Projekt je spolufinancovan z prostiedkii EFRR prostiednictvim Euroregionu Glacensis



